
 

 
 

Gesucht sind Tänzer*innen für die Performancegruppe 

Amateur*innen & Profis - mit und ohne Behinderungen 

 
                    BewegGrund Performancegruppe 2022: Sinfolie, Foto: Anne Steudler 

 
Das isch Musig! 

Neues Tanzprojekt der BewegGrund Performancegruppe mit Vanessa Cook 
 
Für das neue Projekt der BewegGrund Performancegruppe arbeiten wir mit der in Bern lebenden 
englischen Choreografin Vanessa Cook zusammen. Aufführungsort ist die Heitere Fahne Wabern.  
In 8 Proben à 3 Std im September und Oktober 2024 wird eine circa 30-minütige Kreation 
ausgearbeitet.  

 
Vanessa Cook schreibt zur Stückidee: 
Das isch Musig! beleuchtet die Rolle der Musik in unserem Leben. Musik prägt unsere Welt: 
Andauernd werden wir vom Radio und Fernsehen, in der Werbung, bei Sportveranstaltungen, in 
Filmen, in Geschäften und Restaurants mit Musik bombardiert; Handys ermöglichen uns einen 
ständigen und unbegrenzten Zugang zu Online-Musik. Aber was bestimmt unseren 
Musikgeschmack? Welche Erinnerungen verbinden wir mit bestimmten Liedern? Haben wir jemals 
unsere eigenen Lieder geschrieben?   

 

Wer hat Lust und Zeit mitzutanzen? 
Kriterien dazu sind: 

- Freude an der Bewegung und dem künstlerischen Prozess.  
- Interesse an Improvisation. 
- Fähigkeit, Bewegungsmaterial zu entwickeln und zu erinnern.  
- Offenheit Neues zu entdecken. 
- Möglichkeit während 3 Stunden (mit Pause) zu proben. 
- Freude an der Arbeit in der Gruppe, aber auch am alleine arbeiten. 
- Anwesenheit an allen Probe- und Aufführungsdaten. 
- Die Teilnahme an dem Projekt ist kostenlos. 
- Es werden keine Löhne bezahlt, jedoch Reisespesen bei Bedarf und in 

Absprache 
 

  
 



Schnupper-Workshop / 13.00 – 16.00 Uhr 
Samstag, den 6. Juli 2024 
Wo: Villa Favorit, Schanzeneckstrasse 25, 3012 Bern 

 
Probedaten in Bern / jeweils 13.00 – 16.00 Uhr  
SA 7. September 2024 
SA 14. & SO 15. September 2024    
SA 21. & SO 22. September 2024 
SA 19. & SO 20. Oktober     
SO 27. Oktober 2024 

Wo: Villa Favorit, Schanzeneckstrasse 25, 3012 Bern 

 
Generalprobe:  
Wo: Heitere Fahne, Wabern 
FR 1. November, 15 Uhr 

 
Aufführungen:  
FR 1. & SA 2. November 2024, je 20 Uhr  
Wo: Heitere Fahne, Wabern 

 
Auskunft & Anmeldung: 
Cornelia Jungo, Mitarbeiterin BewegGrund, 079 754 41 18, kontakt@beweggrund.org 
Vanessa Cook, Choreografin, 079 849 06 77, vanessajeancook@googlemail.com 
Anmeldung bis am 28. Juni 2024 

 

Vanessa Cook 
Vanessa Cook ist freiberufliche Choreografin, Tänzerin, Luftakrobatin und 
Tanzlehrerin. Ihre erste Tanzausbildung absolvierte sie im klassischen Ballett. 
Nach ihrem Abschluss in Philosophie und Englisch an der Universität Leeds 
kehrte sie zum Tanz zurück und absolvierte eine Ausbildung in 
zeitgenössischem Tanz an der Northern School of Contemporary Dance (UK). 
Seitdem ist sie mit zahlreichen Tanz- und Lufttanzcompagnien aufgetreten, unter 
anderem mit der Wired Aerial Theatre, Motionhouse, Protein, Oeff Oeff wie auch 
an der Eröffnungs- und Abschlusszeremonien der Olympischen Spiele und der 
Paralympics in London 2012. Jetzt lebt sie in der Schweiz und hat eine Reihe 
eigener Stücke choreografiert und auf Tournee gebracht. Sie ist auch Co-
Direktorin des BETA Stage Festivals, des TANZhAUS Studios und 
Vorstandsmitglied von nwt nachwuchstanz/bern.  
https://vanessacookdance.com/  

 

kontakt@beweggrund.org
file:///C:/Users/Susanne%20Schneider/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VOVSEAO2/vanessajeancook@googlemail.com
https://vanessacookdance.com/

